1.Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1)Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI
1.2|Facultatea/Departamentul FACULTATEA DE SOCIOLOGIE SI ASISTENTA SOCIALA
1.3|Catedra DEPARTAMENTUL DE ASISTENTA SOCIALA
1.4Domeniul de studii ASISTENTA SOCIALA

1.5|Ciclul de studii MASTER

1.6

Programul de studii/Calificarea

CONSILIERE IN ASISTENTA SOCIALA

2.Date despre disciplina

2.1

Denumirea disciplinei

PSIHOLOGIA CUPLULUI. PSIHOSEXOLOGIE

2.2[Titularul activitatilor de curs

Lect.univ.dr. Sorina Daniela Dumitrache

2.3[Titularul activitatilor de seminar

2.4

Anul de studiu

2019-2020 1 2.5 Semestrul 2

2.6 Tipul de evaluare ES |2.7 Regimul disciplinei

obligatoriu

3.Timpul total estimat (

ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe din care: 3.2 curs
saptamana

1 1 3.3 seminar/laborator -
3.4 Total ore din planul de
fnvatdmant

14  |din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator -
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
[Tutoriat
Examinari
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 111
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1

de curriculum

4.2

de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1.

cursului

de desfasurare a

5.2.

seminarului/laboratorului

de desfasurare a




6. Competentele specifice acumulate

Competente °
profesionale

Cunoaste conceptele specifice domeniului psihosexualitatii si psihologiei cuplului.

Cunoaste tipurile de comportament psihosexual, atat cele sandtoase, cat si cele

disfunctionale, sau a acelora care intra sub incidenta legii

Are competente n evaluarea problematicilor sexuale atipice si disfunctionale atat la nivel

individual cat si la nivelul cuplului.

ntelege rolul atasamentului si a experientelor timpurii in dezvoltarea unei relatii sexuale si

de cuplu armonioase

Poate participa la elaborarea unor campanii/proiecte de promovare a unei educatii

psihosexuale sanogene.

Studentii sunt familiarizati cu principiile deontologice ale activitatilor de consiliere in

asistenta sociala a indivizilor si cuplurilor

Competente -
transversale

Abilitati interpersonale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei .

Deprinderea cunostintelor de baza in domeniul sexualitdtii umane si a
psihologiei cuplului.

Dezvoltarea capacitatii de a utiliza cunostintele dobandite in cadrul
cursurilor si seminariilor in vederea promovarii unei educatii
psihosexuale sanatoase si identificarii patternurilor disfunctioanale de
comunicare si functionare in cuplu.

7.2 Obiectivele specifice

cunoasterea conceptelor specifice domeniului psihosexualitatii si
psihologiei cuplului

cunoasterea tipurilor de comportamente psihosexuale, atat a celor
sanatoase, cat si celor disfunctionale, sau a acelora care intra sub
incidenta legii

familiarizarea cu modalitatile de interventie si suport la cuplurile
disfunctionale

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Introducere in problematica sexualitatii. Sexualitatea

umana pe etape de varsta

2. Functionarea sexuald sanatoasa. Rolul atasamentului
si a experientelor timpurii in dezvoltarea sexuala si focus pe

- expuneriprin
prezentari
Power Point;




9.

functionarea sexuala a adultului

Sexualitatea din perspectiva transgenerationala.
Alegerea partenerului

Inteligenta erotica. lubire romantica versus iubire
maturd

Mituri cu privire la sexualitate si impactul lor in viata
de cuplu

Sexualitatea conjugald. Tulburarile de dinamica
sexuala in contextul dinamicii cuplului

Cuplul functional versus cuplu disfunctional. Cauze si
efecte. Abilitatile de baza pentru un cuplu functional
Comunicarea eficienta in cuplu si abordarea
divergentelor/diferentelor in mod constructiv

Sexul consensual - intre legalitate si abuz

10. Parafiliile — extremele comportamentului sexual

11. Abuzul sexual intrafamilial (violul marital, incestul)

12. Problematica orientarii sexuale si a identitatii de gen

discutii si
dezbateri;
vizionarea si
analiza de
documentare
de specialitate
Provocari

experientiale
si de tip
gestaltist

8. 2 Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

e Aprofundarea subiectelor tratate la curs cu focus pe

discutii si dezbateri, studii de caz.

Provocari
experientiale
si de tip
gestaltist
Aplicarea
diverselor
scenarii
dramaterapeu
tice

Bibliografie

Acris,C. (2013). Cuplul in impas — repere
teoretice si aplicative. SPER: Bucuresti.
Dumitrache, S.D., Mitrofan, L. (2012).
Parafiliile - extremele comportamentului
sexual uman. SPER: Bucuresti.

Godeanu, A.S. (2015). Manual de psihologia
cuplului si a familiei. SPER: Bucuresti.

Molnar. E.l. (2015). Psihologia identitdtii gay
- provocdri, impasuri si suport terapeutic.
SPER: Bucuresti.

Perel. E. (2016). Inteligenta eroticd. Reconcilierea
vietii erotice cu viata de familie. Bucuresti: Curtea
Veche.

Schwartz, P., Kempner, M. (2016). 50 de mituri despre
sexualitatea umand. Bucuresti: Trei.




9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

finala
Examen Lucrare scrisa 50%
10.4 Curs °
Referate, eseuri, proiecte
10.5 .
etc. Prezentare la seminar 50%

Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta

e  Participarea la 50% din activitatile didactice si insusirea conceptelor de baza.

Data completarii

Semnatura titular curs

Sorina Daniela Dumitrache

Semnatura titularului de seminar

ANEXA LA FISA DISCIPLINEI

b. Evaluare — marire de nota

Sorina Daniela Dumitrache

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Examen

Lucrare scrisa

50%

10.5 Seminar/laborator

Referate, eseuri, proiecte etc.

Prezentare la seminar

50%

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la 50% din activitatile didactice si insusirea conceptelor de baza.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Sorina Daniela Dumitrache

Sorina Daniela
Dumitrache

c. Evaluare —restanta

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Examen

Lucrare scrisa

50%

10.5 Seminar/laborator

Referate, eseuri, proiecte etc.

Prezentare la seminar

50%

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la 50% din activitatile didactice si insusirea conceptelor de baza.

Data completarii

I Semndtura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar




Sorina Daniela Dumitrache

Sorina Daniela
Dumitrache




