FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1|Institutia de nvatamant superior

UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI

1.2|Facultatea/Departamentul

SOCIOLOGIE SI ASISTENTA SOCIALA / ASISTENTA SOCIALA

1.3|Catedra

1.4{Domeniul de studii

ASISTENTA SOCIALA

1.5|Ciclul de studii

LICENTA

1.6|Programul de studii/Calificarea

CONSILIERE SI ASISTENTA SOCIALA CLINICA

2.Date despre disciplina

2.1Denumirea disciplinei

CONSILIEREA PERSOANELOR CU BOLI CRONICE

2.2[Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Elena-lulia Mardare

2.3[Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Alina Anghel

2.4/Anul de studiu |III |2.5 Semestrul |II

2.6 Tipul de evaluare |E |2.7 Regimul disciplinei

Obligatoriu

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe din care: 3.2 curs
saptamana

3 2 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de
fnvatdmant

42  (din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar 14

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
[Tutoriat 10
Examinari
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 83
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

Competente e Rezolvarea problemelor si stabilirea de relatii eficiente cu persoane/familii/alte grupuri afectate de boli

profesionale

sociale clinice.

cronice (HIV/SIDA, cancer, boli cardiace etc.), prin efectuarea de evaluari si interventii specifice asistentei

Competente e  Luarea deciziilor privind interventia psihosociala conform valorilor si principiilor deontologice specifice

transversale

asistentei sociale clinice, in conditii de autonomie si independenta profesionala.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al disciplinei e  Formarea abilitatilor, atitudinilor si cunostintelor din domeniul consilierii

persoanelor cu boli cronice, pentru viitorii asistenti sociali care vor facilita sesiuni
de consiliere individuala/de grup sau care vor implementa si evalua programe de
educatie continua in domeniul consilierii pentru sandtate.

7.2 Obiectivele specifice e Identificarea si descrierea teoriilor si metodelor utilizate in serviciile sociale

grup.

boala cronica.

adresate persoanelor/familiilor afectate de boli cronice si care au risc social inalt.
e  Utilizarea cunostintelor despre probleme specifice persoanelor cu boli cronice
care au risc social si a modalitatilor de interventie centrate pe individ sau/si pe

e  Elaborarea de planuri de interventie specializata specifice asistentei sociale
clinice, accesibile in serviciile sociale adresate persoanelor/grupurilor afectate de

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Definirea, analiza si dimensiunile starii de sanatate/boala.

Modele explicative ale starii de sdnadtate/boala in practica
interpersonala.

Niveluri de analiza si schimbare a starii de sanatate.

Nevoi medicale si nevoi psihosociale -metode de evaluare.
CIF ( Clasificarea internationala a functionarii, dizabilitatii
si sdnatatii )

Boala cronica- definire, dimensiuni, tipologie ( HIV, cancer,
boli cardiace, boli psihice etc.)

Evaluarea riscului psiho-social inalt Tn contextul bolii
cronice la nivel individual si/sau familial.

Evolutia bolii cronice si nevoile psihosociale asociate
acesteia.

Educatia pentru sanatate si rolul acesteia in prevenirea si
gestionarea bolii cronice.

Procesul consilierii individuale a bolnavului cronic.

Procesul consilierii familiei afectata de boala cronica.

Aplicatii: Consilierea persoanei si familiei in contextul
HIV/SIDA.

Aplicatii: Consilierea persoanei si familiei in contextul bolii
cardiace.

Aplicatii: Consilierea persoanei si familiei in contextul bolii
oncologice

Metode de invatare
activa

(prelegere,
demonstratie,
dezbatere, metode de
lucru in grupuri mici)
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8.2 Seminar Metode de predare Observatii
e Niveluri de analiz§ a stirii de sinatate. Ce, de ce, Metode de lucru in
cum, unde ? grupuri mici,
¢ Nevoi biopsihosociale in boala cronica. Evaluare demonstratie,
conform CIF (Clasificarea internationald a functionarii, | brainstorming, studii de
dizabilitdtii si sandtatii) caz, referate.
e  Aplicatii: Consilierea individuala a bolnavului cronic.
e  Aplicatii: Consilierea familiei afectata de boala
cronica.
e  Aplicatii: studii de caz- HIV, cancer, boala cardiaca.
BIBLIOGRAFIE
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9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Metoda de predare, atat la curs cat si la seminar, este orientata spre practica si cazuistica de specialitate, astfel incat
absolventii sa fie pregatiti atat teoretic, cat si practic.

10. Evaluare

. . N 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . . s
din nota finala
— - .
104 Curs Examen Lucrare scrisa/Studiu de caz 50%
Referate, eseuri, proiecte, Activitate la seminar 50%
10.5 Seminar implicare in jocuri de
rol/dezbateri etc




10.6 Standard minim de performanta

50/100 x nota lucrare scrisd + 50 /100 x nota testare continua pe parcursul semestrului = nota 4,50 - 5,40

Data completarii Semnatura titular curs . Semnatura titularului de seminar

1.10.2019
ANEXA LA FISA DISCIPLINEI

b. Evaluare — marire de nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare ’ 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs Examen ‘lLucrare scrisd/Studiu de caz

50%

Referate, eseuri, proiecte,
implicare Tn jocuri de
10.5 Seminar rol/dezbateri etc Prezentare la seminar 50%

10.6 Standard minim de performanta

50/100 x nota lucrare scrisd + 50 /100 x nota testare continua pe parcursul semestrului= nota

Semnatura titularului de
Data completarii Semnatura titularului de curs seminar

01.10.2019

c. Evaluare - restanta

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs Examen Lucrare scrisd/Studiu de caz 50%
10.5 Seminar Referate, eseuri, proiecte,
implicare in jocuri de
rol/dezbateri etc Activitate seminar 50%

10.6 Standard minim de performanta

50/100 x nota lucrare scrisd + 50 /100 x nota testare continud pe parcursul semestrului= nota 4,50 - 5,40

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

01.10.2019
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