
FISA DISCIPLINEI 

 
1. Date despre program 

1.1. Instituţia de Învăţământ superior Universitatea din Bucureşti 

1.2. Facultatea Sociologie si Asistenta Sociala 

1.3. Departamentul Asistenta Sociala 

1.4. Domeniul de studii  

1.5. Ciclul de studii  

1.6. Programul de studii Licenta  

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 
Consilierea persoanelor cu Autism si Dizabilitati Asociate 

2.2. Titularul activităţilor de 

curs 

Săndica Ion 

2.3. Titularul activităţilor de 

seminar 

Săndica Ion 

2.4. Anul de 

studiu  
2019-2020 

III 2.5. 

Semestrul  

 

I 2.6. Tipul 

de evaluare 

Examen 

scris grila 

EX 

 

2.7.Regimul 

disciplinei 

Optional 

 

3. Timpul total estimat 
3.1. Număr de ore pe săptămână 3 3.2. Din care 

Curs 

2 3.3. 

Seminar/laborator 
1 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 3.5. Din care 

Curs 

28 3.6. 

Seminar/laborator 
14 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi 

pe teren 20 

Pregătire seminarii/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri 
30 

Tutoriat 0 

Examinări 3 

Alte activităţi 0 

3.7. Total ore de studiu individual 83 

3.8. Total ore pe semestru 125 

3.9. Număr de credite 5 
 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

 

4.1. de curriculum  

4.2. de competenţe Analiză de caz 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 



5.1. de desfăşurare a cursului  Sala de curs dotată cu tehnologie de 

proiectare video  

5.2. de desfăşurare a seminarului/laboratorului  Sala de seminar dotată cu tehnologie de 

proiectare video 

  

Competenţe 

profesionale 
CUNOȘTINȚE: Dezvoltarea cunoștinţelor teoretice necesare în 

eficientizarea activităţilor de consiliere în serviciile sociale şi ocupaţionale 

pentru categoria persoanelor cu dizabilităţi 

 

ABILITĂȚI: Dezvoltarea abilitǎţilor de relaţionare profesională în lucrul cu 

persoanele cu dizabilităţi 

 

 

COMPETENŢE: De consiliere, evaluare, comunicare şi intervenţie în rândul 

familiilor cu dizabilităţi 
 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

transversale 

Cercetare:. Conştientizarea nevoilor în consilierea persoanelor cu dizabilitati. 

Etice: Însușirea normelor etice cu privire la exercitarea rolului de profesionist în 

lucrul cu persoanele cu dizabilitati în  serviciile sociale şi ocupaţionale. 

Interpersonale: Facilitarea abordarii şi formarii relatiei cu beneficiarii 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al 

disciplinei 
 Sa ofere studentilor cunostinte teoretice despre 

tulburarile din spectrul autismului si sa formeze 

deprinderile necesare in instrumentarea cazurilor 

din domeniul protectiei sociale – deprinderi de 

evaluare, asistare si consiliere a persoanelor cu 

TSA si a familiilor acestora; 
 

7.2. Obiectivele specifice  Sa pregateasca studentii atat  teoretic cat si practic 

cu patologia, nevoile si potentialul persoanelor cu 

TSA;  

 

 Sa investigheze problemele psihosociale cu care se 

confrunta persoanele afectate de TSA si familiile 

acestora  

 

 

 

 

8. Conţinuturi 

 

8.1. Curs și seminar Metode de predare Observaţii  

 Tulburarile din spectrul autismului si 

dizabilitatile asociate 

              

Prelegere  

 

Metode de învăţare 

activă 

 



(expunere didactică, 

dezbatere) 

 Cunoasterea tulburarilor din spectrul 

autismului, cauze si aspecte medicale  

  

 Diagnosticarea TSA, impactul social si 

suportul social  

 

  

  Perspective teoretice in lucrul cu 

persoanele afectate de TSA 

 

  

 Interventie, recuperare, terapii validate 

stiintific si strategii de educatie speciala 

  

  

 Abordarea persoanei cu TSA in sistemul 

de protectie sociala si actualizarea 

nevoilor acesteia 

 

  

 Incidenta diagnosticului de TSA la nivel 

national si international 

 

  

 Nevoile si potentialul persoanelor cu 

TSA 

 

  

 Evaluarea persoanelor cu TSA in 

sistemul de protectie sociala 

 

  

 Asistarea si consilierea copiilor, adultilor 

si familiilor afectate de TSA 

 

  

 Comunicarea cu persoanele cu TSA 

 

  

 Consilierea vocationala a adultilor cu 

TSA si angajarea lor in munca pe piata 

libera a muncii sau in ateliere protejate 

 

  

 TSA conditie pe viata; legislatie in   



sistemul de asistenta sociala, suport si 

beneficii la nivel national si 

international 

1. Studii de caz 
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dizabilităţi în serviciile de suport din sectorul de stat şi privat. 

 

10. Evaluare 

 

Tip de activitate 10.1. Criterii de 

evaluare 

10.2. Metode de 

evaluare 

10.3. Pondere din 

nota finală 

10.4. Curs Examen scris grila  80% 

    

10.5. Seminar/ 

Laborator 

Proiect  Document scris și 

prezentare orală 
20% 

Standard minum de 

performanţă 

Obținerea unui punctaj cumulat de minim 50% pentru nota 5 
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