
FIŞA DISCIPLINEI 
1.Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN BUCUREŞTI 

1.2 Facultatea/Departamentul FACULTATEA DE SOCIOLOGIE SI ASISTENTA SOCIALA 
1.3 Catedra DEPARTAMENTUL DE ASISTENTA SOCIALA 

1.4 Domeniul de studii ASISTENTA SOCIALA 

1.5 Ciclul de studii LICENŢĂ 
1.6 Programul de studii/Calificarea ASISTENTA SOCIALA 

   

2.Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei  PLANIFICARE FAMILALĂ 

2.2 Titularul activităţilor de curs  Conf. univ.dr. Valentina Rujoiu 

2.3 Titularul activităţilor de seminar  Conf. univ.dr. Valentina Rujoiu 

2.4 
Anul de studiu 
2019-2020 III 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei Optional 

         

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe 
săptămână 

3 

din care: 3.2 curs 

2 3.3 seminar/laborator 1 
3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 

42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp  ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 30 

Tutoriat 0 

Examinări 3 

Alte activităţi  0 

3.7 Total ore studiu individual 83 

3.9 Total ore pe semestru 125 

3.10 Numărul de credite 
 

5 

4.Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum  

4.2 de competenţe  
        

 

 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare a 
cursului  

 

5.2. de desfășurare a 
seminarului/laboratorului 

 

6. Competenţele specifice acumulate  

Competente 

profesionale 
Cunoaşterea caracteristicilor programelor de planificare familială: tehnologia contraceptiva, 

si criteriile de evaluare. Evoluţia planificării familiale ca mişcare socială. 

 

 

Competente 

transversale 
Cunoasterea  rolurilor asistenţilor sociali în serviciile de planificare familială (informare, 

educare, comunicare, identificare nevoi, consiliere). 

 



 
8. Conţinuturi 

8.  Curs Metode de predare Observaţii 

- Planificarea familială/sănătatea reproducerii: avantaje 

în raport cu creşterea calităţii vieţii beneficiarilor (2 ore). 

- Planificarea familială ca mişcare socială (2 ore). 

- Argumente în favoarea planificării familiale în prezent 

(2 ore). 

- Consilierea în domeniul planificării familiale (2 ore). 

- Tehnologia contraceptivă (12 ore). 

-Metode şi tehnici utilizate de asistentul (asistenta ) 

social(ă) în activitatea de planificare familială (2 ore) 

- Bolile cu transmitere sexuală: preventie şi 
simptomatologie ( 4 ore) 

 
metode activ-
participative :  
 metode 
conversative/dialogate 
(conversaţia, discuţia 
colectivă, 
problematizarea), 
metode expozitive 
(explicaţia şi 
instructajul). 

 

BIBLIOGRAFIE 
 

Blumental Paul, McIntosh Noel (1999): Ghid de buzunar pentru furnizorii de servicii de planificare familială”, 

Institutul Est European de Sănătate a Reproducerii, Târgu Mureş. 

Delahaye Marie Claude (2008) : Cartea femeii. Răspunsuri la toate întrebările pe care şi le pune o femeie în diferitele 

perioade ale vârstei sale, Ed. Teora. 

Giddens A., 2001, „Sociologie”,Ed. BIC ALL, Bucureşti. 

Hatcher Robert A., Rinehart W., Blackburn R., Geller J., (1997): “Contracepţia. Ghid practic”, Societatea de Educaţie 

Contraceptivă şi Sexuală,  Bucureşti. 

Malthus R., 1992, « Eseu asupra principiului populaţiei », Ed. ştiinţifică, Bucureşti. 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  Cunoaşterea argumentelor actuale care pledează în favoarea planificării familiale 

 

7.2 Obiectivele specifice  Cunoasterea avantajelor şi a dezavantajelor fiecărei metode contraceptive. 

Cunoasterea efectelor secundare şi a complicaţiilor legate de administrarea 

metodelor contraceptive. 

 Cunoaşterea bolilor cu transmitere sexuala si a simptomatologiei aferente. 

Manifestarea unei atitudini pozitive faţă de beneficiarii serviciilor de planificare 

familială.  

Cunoasterea etapelor specifice consilierii persoanelor care solicită servicii de 

planificare familiala. 



Minkin Mary Jane, Wright V. Carol (2008): Sănătatea sexuală a femeii: ghid complet, ED. Meteor Press, Bucureşti 

Puia Sorin Lucian, Marinescu Bogdan (1996) : « Compendiu practic de planificare familială pentru uzul medicului 

generalist». 

Rujoiu,Valentina şi Rujoiu Octavian (2014). The Medical Approach on Intimate Partner Sexual Abuse: Romanian 

Physicians’Perspective. A Qualitative Analysis. Revista de Asistenţă Socială, 12, 4,101-119 

Rujoiu, Valentina (2016). Violenţa intimă: abordare psihosocială. Bucureşti: Ed. ASE 

 

 

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

1. Aplicaţii: principiile specifice consilierii în 
domeniul planificării familiale, abordarea 
subiectelor obligatorii de către furnizorul de 
servicii şi respectarea etapelor procesului de 
consiliere. 

2. Aplicaţii: tehnologia contraceptivă. 
3. Aplicaţii: programe de planificare familială; 

drepturile beneficiarilor.  
4. Aplicaţii: rolurile asistentului social în serviciile 

de planificare familială. 
5. Aplicaţii: abordări de cazuri, consiliere. 

        6.    Aplicaţii: abordări de cazuri, consiliere. 

metode activ-
participative :  
 metode 

conversative/dialogate 

(conversaţia, discuţia 

colectivă, 

problematizarea). 

metode bazate pe 

acţiune (studiul de caz) 
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10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 
din nota finală 

9. Coroborarea/validarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
 
Metodele de predare, atat la curs cat si la seminar, sunt orientate spre practica si cazuistica de specialitate astfel incat 
absolventii sa fie pregatiti atat teoretic/epistemic, cat si practic.  
 

http://www.agi-usa.org/pubs/journals/3209500.html
http://www.agi-usa.org/pubs/journals/3209500.html


10.4 Curs 
Examen Lucrare scrisă 50% 

10.5 
Seminar/laborator 

Evaluare continua Prezentare la seminar 50% 

10.6 Standard minim de performanţă 

 Participarea la 50% din activităţile didactice şi însuşirea conceptelor de bază. 

 

Data completarii   Semnatura titular curs  Semnatura titularului de seminar 

  
 

 



ANEXĂ LA FIŞA DISCIPLINEI 
 

b. Evaluare – mărire de notă 

 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 
 

10.4 Curs Examen Lucrare scrisă 50% 
 

 

 

10.5 Seminar/laborator 

 
Evaluare continua  Prezentare la seminar 50%  

 

 

10.6 Standard minim de performanţă 
 

Participarea la 50% din activităţile didactice şi însuşirea conceptelor de bază. 
 

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 
 

 ......................... ......................... 
 

 

 

c. Evaluare – restanţă 

 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 
 

10.4 Curs Examen Lucrare scrisă 50% 
 

 

 

10.5 Seminar/laborator 
Evaluare continua  Prezentare la seminar 50%  

 

 

10.6 Standard minim de performanţă 
 

Participarea la 50% din activităţile didactice şi însuşirea conceptelor de bază. 
 

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 
 

 ......................... ......................... 
 

 
 


