1.Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1]

Institutia de Tnvatamant superior

UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI

1.2

Facultatea/Departamentul

FACULTATEA DE SOCIOLOGIE SI ASISTENTA SOCIALA

1.3|Catedra DEPARTAMENTUL DE ASISTENTA SOCIALA
1.4Domeniul de studii ASISTENTA SOCIALA

1.5/|Ciclul de studii LICENTA

1.6|Programul de studii/Calificarea ASISTENTA SOCIALA

2.Date despre disciplina

2.1Denumirea disciplinei PLANIFICARE FAMILALA

2.2

Titularul activitatilor de curs

Conf. univ.dr. Valentina Rujoiu

2.3[Titularul activitatilor de seminar Conf. univ.dr. Valentina Rujoiu
Anul de studiu

2.42019-2020 1] 2.5 Semestrul 1] 2.6 Tipul de evaluare |E [2.7 Regimul disciplinei Optional
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe din care: 3.2 curs
saptamana

3 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de
fnvatamant

42  |din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
[Tutoriat 0
Examindri 3
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 83
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1

de curriculum

4.2

de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

Cunoagterea caracteristicilor programelor de planificare familiala: tehnologia contraceptiva,
si criteriile de evaluare. Evolutia planificarii familiale ca migcare sociala.

Competente
transversale

Cunoasterea rolurilor asistentilor sociali 1n serviciile de planificare familiala (informare,
educare, comunicare, identificare nevoi, consiliere).




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cunoagterea argumentelor actuale care pledeaza in favoarea planificarii familiale

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea avantajelor si a dezavantajelor fiecarei metode contraceptive.

Cunoasterea efectelor secundare si a complicatiilor legate de administrarea
metodelor contraceptive.

Cunoasterea bolilor cu transmitere sexuala si a simptomatologiei aferente.

Manifestarea unei atitudini pozitive fatd de beneficiarii serviciilor de planificare
familiala.

Cunoasterea etapelor specifice consilierii persoanelor care solicitd servicii de
planificare familiala.

8. Continuturi

8. Curs

Metode de predare Observatii

- Planificarea familiala/sanatatea reproducerii: avantaje
n raport cu cresterea calitatii vietii beneficiarilor (2 ore).

- Planificarea familiala ca miscare sociala (2 ore). conversative/dialogate

- Argumente in favoarea planificarii familiale in prezent colectivd,

(2 ore). metode expozitive
(explicatia si
- Consilierea in domeniul planificarii familiale (2 ore). instructajul).

- Tehnologia contraceptiva (12 ore).

-Metode si tehnici utilizate de asistentul (asistenta )
social(3) in activitatea de planificare familiala (2 ore)

- Bolile cu transmitere sexuala: preventie si
simptomatologie ( 4 ore)

metode activ-
participative :
metode
(conversatia, discutia

problematizarea),
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Blumental Paul, Mcintosh Noel (1999): Ghid de buzunar pentru furnizorii de servicii de planificare familiald”,
Institutul Est European de Sanatate a Reproducerii, Targu Mures.
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Giddens A., 2001, ,, Sociologie” ,Ed. BIC ALL, Bucuresti.
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Contraceptiva si Sexuald, Bucuresti.
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Puia Sorin Lucian, Marinescu Bogdan (1996) : « Compendiu practic de planificare familiala pentru uzul medicului
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Rujoiu, Valentina (2016). Violenta intima: abordare psihosociald. Bucuresti: Ed. ASE

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

1. Aplicatii: principiile specifice consilierii in me'ff)qe a_ctiv-
domeniul planificdrii familiale, abordarea part;c'(;’at“’e :
) . . o ) metode
subiectelor obligatorii de catre furnizorul de

e . conversative/dialogate
servicii si respectarea etapelor procesului de / g

(conversatia, discutia

consiliere. >
2. Aplicatii: tehnologia contraceptiva. colectivd,
3. Aplicatii: programe de planificare familiala; problematizarea).

drepturile beneficiarilor.
4. Aplicatii: rolurile asistentului social in serviciile
de planificare familiala.
5. Aplicatii: abordari de cazuri, consiliere.
Aplicatii: abordari de cazuri, consiliere.

metode bazate pe
actiune (studiul de caz)

o
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9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptérile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Metodele de predare, atat la curs cat si la seminar, sunt orientate spre practica si cazuistica de specialitate astfel incat
absolventii sa fie pregatiti atat teoretic/epistemic, cat si practic.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . e
din nota finald



http://www.agi-usa.org/pubs/journals/3209500.html
http://www.agi-usa.org/pubs/journals/3209500.html

10.4 Curs

Examen

Lucrare scrisa

50%

'10.5
Seminar/laborator

Evaluare continua

Prezentare la seminar

50%

10.6 Standard minim de performanta

e Participarea la 50% din activitatile didactice si insusirea conceptelor de baz3.

Data completarii

Semnatura titular curs

Semnatura titularului de seminar




ANEXA LA FISA DISCIPLINEI

b. Evaluare — marire de nota

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Examen

Lucrare scrisa

50%

10.5 Seminar/laborator

Evaluare continua

Prezentare la seminar

50%

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la 50% din activitdtile didactice si insugirea conceptelor de baza.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

c. Evaluare —restanta

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Examen

Lucrare scrisa

50%

10.5 Seminar/laborator

| Evaluare continua

‘IPrezentare la seminar

1 50%

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la 50% din activitatile didactice si insusirea conceptelor de baza.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar




