FISA DISCIPLINEI
1.Date despre program

1.1

Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI

FACULTATEA DE SOCIOLOGIE SI

I

2.Date despre disciplina

1.2|Facultatea/Departamentul ASISTENTA SOCIALA
DEPARTAMENTUL DE ASISTENTA

1.3|Catedra SOCIALA

1.4[Domeniul de studii ASISTENTA SOCIALA

1.5Ciclul de studii LICENTA

1.6/Programul de studii/Calificarea ASISTENTA SOCIALA

2.1

Denumirea disciplinei

SUICIDOLOGIE INTEGRATIVA

2.2

Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Sarbu Adrian

2.3

Titularul activitatilor de seminar

Conf. dr. Sarbu Adrian

2.4

Anul de studiu
2019-2020 11112.5 Semestrul |

2.6 Tipul de 2.7 Regimul
evaluare E |disciplinei

Optional

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe din care: 3.2 curs

saptamana 3 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul

de

invatamant 42 |din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de

timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe

teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 0
Examinari 3
Alte activitati 0
3.7 Total ore studiu individual 83
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de

credite 5

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

41

de curriculum

4.2

de competente




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a

cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

Analiza, explicarea si evaluarea critica a fenomenului sinuciderii, ideatiei suicidare, programelor si politicilor
publice de prevenire si interventie n criza.

Familiarizarea cu elementele care contribuie la aparitia si dezvoltarea ideatiei/ conduitei suicidare si cu
relevanta acestora pentru planificarea unor solutii care pot contribui la prevenirea sinuciderii si la interventia in
criza emotionala.

Competente
transversale

Dezvoltarea abilitatii de a cerceta, din perspectiva transdisciplinara.

Formarea unei atitudini si a unor competente adecvate fata de persoanele aflate in risc suicidar si in situatie de
vulnerabilitate emotionala ridicata.

Dezvoltarea abilitatii de a gandi strategic, atat in sfera relatiilor inter-personale, cat si la nivel societal.
Congstientizarea posibilitatilor de a influenta opinia si dezbaterile publice, precum si elaborarea politicilor
publice in domeniu.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

1. Obiectivul
disciplinei

general al Transmiterea si Tnsusirea cunostintelor referitoare la cercetarea fenomenului
sinuciderii, din perspectiva transdisciplinara, in vederea reducerii si/ sau prevenirii.
Formarea deprinderilor necesare realizarii de cercetdri in domeniu, precum si a
unor modalitati de interventie in criza si a unor masuri de prevenire.

7.2 Obiectivele specifice nsusirea cunostintelor si formarea deprinderilor necesare realizérii unor cercetdri

avand ca obiect suicidalitatea, precum si de evaluare si utilizare a rezultatelor
diferitelor studii Tn activitatea de prevenire si interventie.




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Fenomenul sinuciderii. Clarificari conceptuale, scurt
istoric al cercetdrilor in domeniu, epidemiologie. Metode de invatare
2. Sinuciderea din perspectivd endogena. Teorii si activi
abordari psihologice si/ sau psiho-patologice. (expunere didactici

3. Patternuri si determinanti socio-culturali asociati cu
conduita suicidara.

4. Sinuciderea ca fenomen social. De la Durkheim la
teoria incapacitétii de coping.

5. Sinuciderea din perspectiva religioasa. De la
sinuciderile in numele credintei la eforturi globale de
prevenire si la interdictia inmormantarii sinucigasilor.

6. Expunerea mediaticd. De la constientizarea efectului

Werther la elaborarea unor ghiduri si recomandari -

privind relatarile Tn mass-media a cazurilor de

sinucidere.

Metode de cercetare a fenomenului sinuciderii.

Modele de preventie si interventie in criza/ risc

suicidar din Romania si din lume.

9. Asistenta sociala a suicidarilor si supravietuitorilor, ca
grup vulnerabil.

10. Deprinderi de lucru. Recomandari pentru elaborarea
unor politici sociale.

dezbatere)

® N

BIBLIOGRAFIE
Cosman, Doina. Compendiu de suicidologie. Cluj-Napoca: Casa Cartii de Stiinta, 2008.
Durkheim, Emile. Sinuciderea. Bucuresti: Antet, 2005.
Majuru, Adrian, si Florin Alexandru Stanescu. Bucurestiul subteran. Sinuciderea. Pitesti: Paralela 45, 2006.
Marcelli, Daniel, si Elise Berthaut. Depresie si tentative de suicid la adolescenta. Bucuresti: Editura Polirom,
2007.
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Séarbu, E. A. Conduita deliberat-autoagresiva. Abordari Teoretice. Bucuresti: Tritonic, 2017.
Séarbu, E. A. Pe urmele lui Durkheim. Harta sinuciderii in Roménia post-comunistd. Bucuresti: Tritonic, 2017.
Vadas, Gyula, si Albert Veress. Fartatul Diavolului. Targu Mures: Farmamedia, 2013.

Varnik, Airi. Suicide in the Baltic countries and in the former republics of the USSR, 1997.

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

Seminariile reiau in detaliu si analitic temele abordate la | Metode de stimulare, | -
curs, bazandu-se pe exemple, exercitii, simulari. dezbatere,
brainstorming, studii
de caz, referate si
recenzii

9. Coroborarea/ validarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Metoda de predare, atat la curs cat si la seminar, este orientatd spre dezvoltarea capacitatii studentilor de a aplica variate metode si
tehnici si de a dezvolta instrumente de cercetare a unor fenomene si fapte sociale, pe care absolventii sa le poata interpreta si
explica adecvat, atat din punct de vedere teoretic/epistemic, cat si practic.




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 19'3 Ponderev
din nota finala

10.4 Curs Examen Lucrare scrisa 50%

105 Referate, eseuri, proiecte etc | Prezentare la seminar ' 50%

Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta

o Participarea la 50% din activitatile didactice si insusirea conceptelor de baza.

Data completarii Semnatura titular curs Semnatura titularului de seminar




ANEXA LA FISA DISCIPLINEI

b. Evaluare — mérire de nota

Tip activitate

10.1 Criterii de

10.3 Pondere din nota

finala

evaluare 10.2 Metode de evaluare
10.4 Curs Examen Lucrare scrisa 50%
10.5 Seminar/laborator Referate, eseuri, proiecte | Prezentare la seminar 50%
etc. ’
10.6 Standard minim de performanta
Participarea la 50% din activitatile didactice si insusirea conceptelor de baza.
Semnatura
Semnitura titularului de titularului de
curs seminar

Data completarii

c. Evaluare — restanta

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere din nota

finala

10.4 Curs Examen Lucrare scrisa 50%
Referate, eseuri, proiecte ;
10.5 Seminar/laborator etc. Prezentare la seminar 50%
10.6 Standard minim de performanta
Participarea la 50% din activitatile didactice si insusirea conceptelor de baza.
Semnatura
titularului de
Data completarii Semndtura titularului de curs seminar




UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI
FACULTATEA DE SOCIOLOGIE SI ASISTENTA SOCIALA
SECTIA ASISTENTA SOCIALA,

Anul lll, semestrul | (28 ore curs + 14 ore seminar)
Anul universitar 2019-2020

PROGRAMA ANALITICA
Titulatura cursului  Suicidologie integrativa
Titular: Conf. univ.dr. Emanuel Adrian Sarbu
Numdr credite 5 Numadr de ore pe saptamdnd 3(2+1) Anul 1l AS

Semestrul |

Conditii obligatorii de participare: participare la cursuri si seminarii

Obiective generale ale cursului: Transmiterea si insusirea cunostintelor referitoare la cercetarea fenomenului sinuciderii, din
perspectiva transdisciplinara, in vederea reducerii si/ sau prevenirii. Formarea deprinderilor necesare realizarii de cercetdri in
domeniu, precum si a unor modalitati de interventie n crizad si a unor masuri de prevenire.

Obiective specifice ale cursului: Tnsusirea cunostintelor si formarea deprinderilor necesare realizérii unor cercetéri avand ca
obiect suicidalitatea, precum si de evaluare si utilizare a rezultatelor diferitelor studii in activitatea de prevenire si interventie.

Modalitdti de desfdsurare a activitdtilor de curs si de seminar:
- expunerea, fixarea cunostintelor, raspuns la intrebari
- dezbateri aplicatii practice

Evaluarea studentilor
- examen oral (pondere 50%);
- activitati in timpul semestrului: activitate la seminar si realizarea unui proiect de cercetare in asistenta sociala

(pondere 50%).




Tematica cursului

1. Fenomenul sinuciderii. Clarificari conceptuale, scurt istoric al cercetarilor in domeniu,
epidemiologie.

2. Sinuciderea din perspectiva endogena. Teorii si abordari psihologice si/ sau psiho-patologice.

3. Patternuri si determinanti socio-culturali asociati cu conduita suicidara.

4. Sinuciderea ca fenomen social. De la Durkheim la teoria incapacitatii de coping.

5. Sinuciderea din perspectiva religioasa. De la sinuciderile ih numele credintei la eforturi globale
de prevenire si la interdictia inmormantarii sinucigasilor.

6. Expunerea mediatica. De la constientizarea efectului Werther la elaborarea unor ghiduri si
recomandari privind relatarile in mass-media a cazurilor de sinucidere.

7. Metode de cercetare a fenomenului sinuciderii.

8. Modele de preventie si interventie in criza/ risc suicidar din Roméania si din lume.

9. Asistenta sociala a suicidarilor si supravietuitorilor, ca grup vulnerabil.

10. Deprinderi de lucru. Recomandari pentru elaborarea unor politici sociale.
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