
FISA DISCIPLINEI 

 
1. Date despre program 

1.1. Instituţia de Învăţământ superior Universitatea din Bucureşti 

1.2. Facultatea Sociologie si Asistenta Sociala 

1.3. Departamentul Asistenta Sociala 

1.4. Domeniul de studii  

1.5. Ciclul de studii  

1.6. Programul de studii Licenta  

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 
Terapii Ocupaţionale 

2.2. Titularul activităţilor de 

curs 

Săndica Ion 

2.3. Titularul activităţilor de 

seminar 

Săndica Ion 

2.4. Anul de 

studiu  
2019-2020 

III 2.5. 

Semestrul 

 

II 2.6. Tipul 

de evaluare 

Examen 

scris 

EX 2.7.Regimul 

disciplinei 

Optional 

 

3. Timpul total estimat 
3.1. Număr de ore pe săptămână 3 3.2. Din care 

Curs 

2 3.3. 

Seminar/laborator 
1 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 3.5. Din care 

Curs 

28 3.6. 

Seminar/laborator 
14 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi 

pe teren 20 

Pregătire seminarii/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri 
30 

Tutoriat 0 

Examinări 3 

Alte activităţi 0 

3.7. Total ore de studiu individual 83 

3.8. Total ore pe semestru 125 

3.9. Număr de credite 5 
 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

 

4.1. de curriculum  

4.2. de competenţe Analiză de caz 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 



5.1. de desfăşurare a cursului  Sala de curs dotată cu tehnologie de 

proiectare video  

5.2. de desfăşurare a seminarului/laboratorului  Sala de seminar dotată cu tehnologie de 

proiectare video 

  

Competenţe 

profesionale 
CUNOȘTINȚE: Dezvoltarea cunoștinţelor teoretice necesare în 

eficientizarea activităţilor de terapie ocupationala în serviciile sociale şi 

ocupaţionale pentru categoria persoanelor cu dizabilităţi 

 

ABILITĂȚI: Dezvoltarea abilitǎţilor de relaţionare profesională în lucrul cu 

persoanele cu dizabilităţi 

 

 

COMPETENŢE: De management, evaluare, comunicare şi intervenţie în 

rândul familiilor cu dizabilităţi 
 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

transversale 

Cercetare:. Conştientizarea nevoilor în managementul serviciilor sociale pentru 

persoanele cu dizabilitati 

Etice: Însușirea normelor etice cu privire la exercitarea rolului de profesionist în 

managementul serviciile sociale şi ocupaţionale  

Interpersonale: Facilitarea abordarii şi formarii relatiei cu beneficiarii 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al 

disciplinei 
 Sa ofere cunostinte teoretice (teorii moderne, 

legislatie) şi sa formeze abilităţi de management în 

serviciile sociale atat în sectorul de stat cat şi în cel 

privat.  

7.2. Obiectivele specifice  Să pregăteasca studenţii, teoretic şi practic pentru 

asistarea persoanelor cu dizabilităţi şi sa-i echipeze 

cu instrumente şi metode de management în 

terapiile ocupaţionale;  

 Să investigheze problemele psihosociale cu care se 

confruntă persoanele cu dizabilităţi; 

 Să formeze deprinderile necesare în instrumentarea 

cazurilor cu copii, tineri şi adulţi cu dizabilităţi în 

serviciile sociale şi terapiile ocupaţionale – 

deprinderi de management, suport şi evaluare a 

persoanelor cu dizabilităţi 

 

 

 

8. Conţinuturi 

 

8.1. Curs și seminar Metode de predare Observaţii  

1. 1.  Introducere. Managementul 

serviciilor ocupaţionale. 

Prelegere  

 

Metode de învăţare 

 



Caracteristicile serviciilor ocupaţionale               activă 

(expunere didactică, 

dezbatere) 

2. Serviciile ocupaţionale şi nevoile 

persoanei cu dizabilităţi.  

Spectrul dizabilităţilor, tipuri de nevoi 

în funcţie de dizabilitate 

  

3. Legislaţie şi politici sociale în 

atribuirea serviciilor ocupaţionale. 

Politici sociale la nivel naţional şi 

internaţional 

  

4. Modele de management în serviciile 

sociale.  

Abordarea sistemică în conducerea 

serviciilor sociale. Exemple de bune 

practici din Europa  

  

5. Evaluarea familiei cu dizabilităţi în 

sistemul de protecţie socială.  

Măsurile de atribuire a seviciilor 

ocupaţionale pentru familie/un singur 

membru. Servicii, beneficii şi 

indemnizaţii prevazute de legislaţia în 

vigoare.   

  

6. Managementul planului de 

intervenţie personalizat. Structura 

rolurilor echipei multidisciplinare în 

deciziile de recuperare a persoanei 

încadrate într-un grad de handicap                                                          

  

7. Teorii moderne în sistemul de 

atribuire a serviciilor ocupaţionale. 

Servicii ocupaţionale în Romania în 

sectorul de stat şi privat 

 

  

8. Rolul terapiilor ocupaţionale: 

Recuperare sociala. Funcţionare 

sociala. Dezvoltare personala. Nevoile  

practice şi emoţionale ale persoanei cu 

dizabilităţi 

  

9. Funcţionarea centrului de terapii 

ocupaţionale. Acreditarea şi 

funcţionarea centrului de terapie 

ocupaţională. Terapii ocupaţionale 

validate ştiinţific                                                                                                         

  

10. Servicii ocupaţionale pentru copii şi 

adolescenţi 

Terapii, dezvoltare personala, recreere 

  



şi conectare în comunitate 

11. Servicii ocupaţionale pentru adulţi în 

ateliere de muncă protejate.  

Integrarea pe piaţa muncii 

  

12. Servicii ocupaţionale vocaţionale. 

Evaluarea, coaching-ul şi valorificarea 

potenţialului persoanei cu dizabilităţi în 

comunitate 

 

  

13. Aplicaţii în managementul serviciilor 

ocupaţionale 

Vizite la atelierele protejate Nazarcea şi 

alte centre de terapie ocupaţională 

pentru copii şi adolescenţi în Bucureşti                                                                                                    

 

  

14. Studii de caz 
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• Northouse, Peter (2013), Ledership: Theory and Practice, Sixth Edition, Sage 

Publications 

 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității 

epistemice, asociațiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 

 Obiectivul fundamental al cursului este acela de a forma deprinderi de management 

în serviciile ocupaţionale şi evaluare necesare pentru instrumentarea cazurilor cu 

persoane cu dizabilităţi în serviciile ocupaţionale din sectorul de stat şi privat. 

 

10. Evaluare 

 

Tip de activitate 10.1. Criterii de 

evaluare 

10.2. Metode de 

evaluare 

10.3. Pondere din 

nota finală 

10.4. Curs Examen scris  80% 

    

10.5. Seminar/ 

Laborator 

Proiect  Document scris și 

prezentare orală 
20% 

Standard minum de 

performanţă 

Obținerea unui punctaj cumulat de minim 50% pentru nota 5 

 

 

Data Completării  

 

Avizare în departament 

 

Semnătura titularului de curs & seminar, Dr. Sandica Ion 

 

Semnătura Directorului de Departament 

Conf. dr. Adrian Dan 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


